Aikido szakkifejezések és fogalmak

A cél az, hogy a gyakorlo értse a fogalmak jelentését, a technikaban betoltott szerepuiket, és
kilénbséget tudjon tenni a szé szerinti forditas és az aikidoban hasznalt szakmai értelmezés
kdzott.

Szakmai segédanyag * Japan kifejezések, jelentések és gyakorlati értelmezések

1. A japan kifejezések kiejtése és irasmodja

Atiras Magyar kiejtési tampont Példa

ts c tsuki — cukihoz kozel

ch Cs chudan — csudanhoz
kozel

j dzs jo — dzsohoz kozel

sh s shomen — sbmenhez
kozel

y j yoko — joko

z z zanshin — zanshin



W magyar v-hez kbzel, de ajakkal képzett atmeneti waza

hang
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r
0, U hosszu 6, illetve U shihonage, kokyt

A tovabbiakban a kénnyebben olvashatd, nemzetkdzi aikidos kdrnyezetben is elterjedt
alakokat hasznalom, a fontosabb helyeken feltiintetve a hosszu maganhangzés valtozatot.

Alapfogalmak és az edzés rendje

Japan Jelentése Szakmai értelmezés
kifejezés
Aikido Aiki Utja Az ai, ki és do Osszetételébdl alld

harcm(ivészeti elnevezés.

Dojo A gyakorlas helye Nem csupan edzéterem, hanem a gyakorlas
és tanulas helyszine.

Tatami Hagyomanyos japan A mai aikidéban a dobasokhoz és esésekhez
gyékényszbnyeg hasznalt gyakorléfelllet.
Keikogi / dogi Gyakorléruha A harcmiivészeti edzésen viselt ruha.

Obi Ov A keikogi 6ve.



Hakama

Kihon

Waza

Rei

Seiza

Kiritsu

Hajime

Yame

Hantai

Shizentai

Hagyomanyos japan
bé nadragszoknya

Alap, alapvet6 forma

Technika, technikai
forma

Tiszteletadas,
meghajlas

Hagyomanyos térdeld
ulés

Felallas

Kezdés, rajtal

Allj, fejezd be!

Ellentétes oldal,
forditott helyzet

Természetes testtartas

Egyes aikidoszervezetekben meghatarozott
fokozattdl vagy feltételek mellett viselik.

Az alapmozgasok és technikak gyakorlasa,
amelyekre az 6sszetettebb végrehaijtas épll.

Egy technika vagy technikacsoport
megnevezésének része.

A partner, az oktatd és a gyakorlas iranti
tisztelet kifejezése.

Japan Ulésméd, amelyet példaul a
szertartasos meghajlasnal alkalmaznak.

Utasitas a felallasra.

A gyakorlat vagy feladat megkezdésére adott
utasitas.

A gyakorlat megszakitasara vagy
befejezésére adott utasitas; nem egyszerlen
pihenést jelent.

Az értelmezése az adott utasitastol és dojo
szohasznalatatol fligg; nem célszeri
altalanosan ,oldalt valts!” jelentéssel rogziteni.

Természetes, kiegyensulyozott allas. A labak
egymas mellett allasa csak az egyik
lehetséges megjelenése.



Sensei

Sempai

Kohai

O-Sensei

Onegai
shimasu

Domo arigato
gozaimashita

Tanito, oktatd

Tapasztaltabb,
rangidés gyakorlo

Fiatalabb vagy
kevésbé tapasztalt
gyakorlo

Nagymester, nagy
tanité

Kérem, szamitok az
egyuttmikodésére

Nagyon szépen
k6széndm

A japan oktatéi megszdlitas.

A dojo kdzdsségeén bellli viszonyt jeldli, nem
feltétlenul formalis oktatéi rangot.

A sempai—kohai viszonyrendszer masik
oldala.

Az aikidoban Ueshiba Morihei alapitéra

hasznalt tiszteleti elnevezés.

Gyakorlas el6tt hasznalt udvarias kifejezés.

Gyakorlas utan hasznalt udvarias kdszonet.

Testhelyzetek, iranyok és a gyakorlas formai

Japan
kifejezés

Hanmi

Ai-hanmi

Gyaku-hanmi

Jelentése

Fél test

Azonos oldali allas

Forditott allas

Szakmai értelmezés

Oldaliranyu, elforditott testhelyzet, amely
lehetéve teszi a stabil mozgast és a partnerhez
valé megfeleld viszonyt.

Mindkét gyakorlénak azonos oldali laba van eldl.

A két gyakorl6 ellentétes oldali Iaba van eldl.



Migi

Hidari

Mae

Ushiro

Yoko

Omote

Ura

Uchi

Soto

Tachi-waza

Suwari-waza

Jobb

Bal

El6re, elllsé irany

Hatra, hatulrdl

Oldal, oldalirany

Eltls6 oldal, eltlsé
valtozat

Hatso oldal, hatsé

valtozat

Bels6, befelé; Gtés

Kulsé, kivul

All6 technikak

Térdeld technikak

Irany vagy test oldal.

Irany vagy test oldal.

Iranymegijeldlés, példaul mae ukemi.

Irany vagy a hatulrdl érkez6 tamadas jeldlése.

Példaul oldaliranyu mozgas vagy tamadas.

Egy technika olyan végrehajtasi valtozata,
amelyben a mozgas jellemzéen a partner eltlsé
oldalahoz kapcsolodik.

Gyakran fordulassal vagy a partner mogotti
pozici6 felvételével jard valtozat.

A jelentés a szddsszetételtdl fligg. A shomen
uchi esetén Utést jelent.

Gyakran a partner karjahoz vagy
testhelyzetéhez viszonyitott kiilsé utvonalat
jeldli.

Mindkét gyakorlo allé helyzetbdl dolgozik.

Mindkét gyakorl6 térdeld helyzetbdl gyakorol. A
suwari 6nmagaban Ulésre utal.



Hanmi-handa
chi-waza

Tachi

Suwari

Agura

Kamae

Félig allo, félig térdeld
technikak

Hosszu japan kard; allo
helyzetet jeldl6
szoelem is

Ulés, 0l6 helyzet

Keresztbe tett [abu Ulés

Tartas, felvett
testhelyzet

A nage térdel, az uke allé helyzetb6l tamad.

A jelentést a sz66sszetétel donti el. A kard
neveként gyakran tachi, az allé technikakban
tachi-waza szerepel.

A gyakorlé testhelyzetét jeldli; nem feltétlendl
jelent minden esetben térdel6 technikat.

Nem azonos a seiza testhelyzettel.

Nem pusztan a labak allasa: a test, a karok, a
sulypont és a figyelem szervezettségét is
magaban foglalja.

Alapmozgasok és testhasznalat

Japan

kifejezés

Tai-sabaki

Irimi

Tenkan

Kaiten

Jelentése

Testmozgatas,

testhelyzet-valtoztatas

Belépés

Fordulas, iranyvaltas

Forgas

Szakmai értelmezés

A test elforditasa, elmozditasa és a tamadashoz
viszonyitott helyzetének megvaltoztatasa.

A tamadd mozgas vonalahoz képest torténé
belépés; nem kizarélag csusztatott Iépést jelent.

Jellemzben a test elforditasa és a tamadas
irdnyanak atvezetése.

Fordulé vagy forgd mozgas; nem minden
iskolaban jelenti ugyanazt a konkrét labmunkat.



Sankaku

Ayumi-ashi

Tsugi-ashi

Shikko

Shikko-mae

Shikko-ushir
0

Shikko-kaite
n

Ikkyo-undo

Funakogi-u
ndo

Ukemi

Haromszdg

Normal jarélépés

Utanhuzo Iépés

Térden jaras

Térden jaras elbre

Térden jaras hatra

Térdel6 fordulas

Ikkyo-alapmozgas

Evez6 gyakorlat

A technika befogadasa,
esés- es gurulas
technika

A sankaku ashi haromszdg jellegl labmunkat
jelélhet.

Valtott labbal torténé elérehaladas.

Az egyik lab a masikhoz zar vagy kozelit anélkul,
hogy a jaras szokasos valtakozo ritmusa
érvényesiine.

A térdel6 helyzetben végrehaijtott
helyvaltoztatas.

Elérehaladas térdel6 helyzetben.

Hatrafelé torténd térdeld helyvaltoztatas.

Fordulas térdel6 helyzetben.

Az ikkyo jellegzetes kar mozgasat és test
koordinaciojat gyakorlé alapgyakorlat.

A test, a csipd, a karok és a sulypont
O0sszehangolasat fejleszté gyakorlat.

Nem egyszerlien esés: az uke biztonsagos, aktiv
és a partner mozgasahoz igazodoé részvétele.



Mae-ukemi

Ushiro-uke
mi

Tobikoshi-u
kemi

Tobikoshi-s
utemi

El6regurulas vagy
eléreesés

Hatragurulas vagy
hatraesés

Tarson at végrehaijtott
esés

Tarson at torténo,
lenduletes esés

A végrehaijtas a gyakorl6 szintjétél és a dojo
modszerétdl fliggéen gurulas vagy eséstechnika
lehet.

A hatrafelé torténd biztonsagos talajra érkezés
modszere.

Egyes dojo-kban hasznalt elnevezés; nem
minden aikido szervezet egységes
terminoldgidja.

Az elnevezés és a végrehaijtas iskolanként
eltérhet. A sutemi dnmagaban aldozati jelleg,
testet kockaztaté technikara utalhat.

Tavolsag, idozités és kapcsolodas — haladé fogalmak

Ezek a kifejezések kildndsen fontosak a magasabb szint(i gyakorlasban, mert a technika
sikeressége nem kizarolag a fogasokon vagy a dobas formajan mulik.

Japan
kifejezés

Ma-ai

Hyoshi

Sen

Jelentése

Klzdelmi tavolsag

Ritmus, Gtem

Kezdeményezés, iddzités

Szakmai értelmezés

A két gyakorld kdzotti, a tdmadashoz és a
valaszhoz viszonyitott tavolsag. A tavolsagot az
id6zitéssel és a fegyverrel egyutt kell értelmezni.

A mozgasok id6beli szervez6dése, a tamadas és
a valasz ritmusa.

A kezdeményezés kulonb6z6 médjainak
megnevezéseben szerepel.



Sen-no-s
en

Go-no-se

n

Zanshin

Metsuke

Kokyu

Kokyu-ryo

ku

Chashin

Hara

Kuzushi

Kezdeményezés a
tamadas
kibontakozasanak
pillanataban

Valasz a tamadas
megindulasa utan

Fennmaradé figyelem,
éberség

Tekintet vezetés

Légzés

Légzéshez kapcsolodd
erd

Kozpont

Has, hasi tertlet

Egyensulyvesztés
el6idézése

A gyakorlé a tdmadas indulasara idézitve veszi at
a kezdeményezést.

A gyakorlé a tdmadas megkezdése utan reagal,
és atveszi a kezdeményezést.

A technika befejezése utan is megmarado testi és
mentalis készenlét.

A tekintet és a figyelem olyan hasznalata, amely
nem sz(kul le indokolatlanul a partner egyetlen
testrészére.

A sz0 jelentése I1égzés; az aikidoban a légzés, a
test koordinacio és az erbkifejtés
Osszekapcsolasaval is 0sszefligg.

Az egész test 6sszehangolt hasznalatabol
létrejovo erdkifejtés. Nem egyszerlien a légzés
ereje.

A mozgas szervezésének kdzponti viszonyitasi
pontja; értelmezése a tanitasi rendszertdl fligg.

A koldok alatti tertilethez kapcsolédo
hagyomanyos test hasznalati fogalom. Nem
szukséges misztikus vagy anatomiailag szo
szerinti jelentést tulajdonitani neki.

Az uke stabilitasanak megbontasa. Nem
feltétlendl jelent latvanyos kibillentést; lehet a



tartas, a 1épés vagy a mozgasi lehetbségek
korlatozasa is.

Aiki Az er6k, mozgasok Az aikidéban kdzponti fogalom, amelynek
O0sszehangolasa értelmezése iranyzatonként és tanitonként
eltérhet.
Musubi Kapcsolddas, 6sszekdtés A partnerrel kialakuld folyamatos kapcsolat,
amelyben a mozgas, az id6zités és a figyelem
Osszefligg.
Ki Eleterd, szandék, belsd Tdbbféle hagyomanyos és gyakorlati értelmezése
energia van, a technikai magyarazatban érdemes konkret
test hasznalathoz, figyelemhez és szandékhoz
kapcsolni.

A ma-ai, zanshin, kuzushi és kokyud-ryoku fogalmai a japan aikidos terminoldgiaban is széles
kérben hasznéalatosak. A pontos technikai megvalésitas ugyanakkor nem minden stilusban
azonos.

Alaptamadasok és fogasok

A tamadasok megnevezésénél fontos kilonbséget tenni a tamadas iranya, a tamadoé
testrésze és a fogas mddja kdzott. A technika teljes neve gyakran a tamadast és a
végrehaijtott technikat kapcsolja 6ssze, példaul shomen-uchi ikkyo vagy katate-dori
shiho-nage.

Japan kifejezés Jelentése Szakmai értelmezés
Katate-dori Egy kézzel torténé Egyik kézzel megfogott csuklé vagy alkar; a
fogas pontos valtozatot az iskola sz6hasznalata

hatarozza meg.

Ai-hanmi Azonos oldali allasban A fogas és a laballas egymashoz viszonyitott
katate-dori torténd csukléfogas helyzetét jeldli.



Gyaku-hanmi
katate-dori

Ryote-dori

Katate-ryote-dor
i / Morote-dori

Kata-dori

Ryo-kata-dori

Muna-dori /
Mune-dori

Hiji-dori

Ushiro-ryote-dor
i

Ushiro-ryo-kata-
dori

Ushiro-ryo-hiji-d
ori

Ushiro-eri-dori

Ellentétes oldali
allasban torténo
csuklofogas

Mindkét csukld
megfogasa

Egy kéz megfogasa
két kézzel

Vallfogas

Két vall fogasa

Mellkasi ruhafogas

Kdnyokfogas

Mindkét kéz vagy
csuklé megfogasa
hatulrdl

Két vall fogasa
hatulrdl

Két konyok fogasa
hatulrol

Gallér fogas hatulrol

A fogasnal a két gyakorld ellentétes oldali laba
van eldl.

Az uke mindkét kezét megfogjak.

Az egyik gyakorlé mindkét kezével a masik

egyik karjat vagy csuklojat fogja.

A vall vagy a vallnal 1évé ruhazat megfogasa.

Mindkét vall megfogasa.

A mellkas elétti ruhazat megragadasa.

A konyok kornyékének megfogasa.

Hatulrdl torténd kétkezes fogas.

Hatulrol mindkét vall megfogasa.

Hatulrdl tortend kétoldali konyokfogas.

A ruha gallér hatulrél térténé megragadasa.



Ushiro-kakae-do
ri

Kubi-shime /
Kubishime

Ushiro-katate-do
ri kubishime

Ushiro-hagaijim

e

Shomen-uchi

Yokomen-uchi

Chadan-tsuki

Jodan-tsuki

Katate-dori

men-uchi

Kata-dori
men-uchi

Atkarolas hatulrol

Nyak fojtas

Hatso csukléfogas és
fojtas

Hatulrdl torténd
atkarol¢ fojtas

Frontalis, felllrol
érkez6 utés

Oldalrdl, ives palyan
érkez6 utés

Kdzépszintl szurd
Utés

Fels6 szintl szurd
utés

Csuklofogas és fejre
iranyul6 Gtés

Véllfogas és fejre
iranyuld Utés

A torzs hatulrdl torténd atkarolasa.

Nyakra iranyul6 fojto jellegii fogas.

Hatulrdl végrehajtott, csukloéfogassal kombinalt

nyak fojtas.

A test fels6 részét, rendszerint a karokat is
korlatoz6 fogas. Nem minden rendszerben
azonos a ,dupla Nelson” fogassal.

A fej kdzépvonalara iranyuld, jellemzéen
kézéllel végrehaijtott tamadas.

A fej oldalso részére iranyul6 tamadas.

A torzs k6zépso részére iranyuld egyenes
tamadas.

A fej vagy az arc felé iranyuld egyenes
tamadas.

Fogassal kombinalt Gtéstamadas.

A tdmadd megfogja a vallat, majd Gtést indit.



Muna-tsuki Mellkasra iranyul6 A tsuki jelentése szuras; fegyvertelen
egyenes szuras vagy  aikidéban gyakran 6kollel végrehaijtott
atés egyenes tamadasra hasznaljak.

Két fontos javitas az eredeti anyaghoz:

e Az ai-hanmi katate-dori és a gyaku-hanmi katate-dori nem pusztan ,azonos”, illetve
.ellentétes oldali kézre” utal. A laballas és a fogas viszonyat egyitt kell figyelembe
venni.

e A shomen-uchi és a yokomen-uchi mozgasat nem célszer( kizardlag ,egyenes”,
illetve ,korives” kézmozdulatként meghatarozni. A tamadas iranya, a célfellilet és a
mozgas palyaja egyutt alkotja a technikai jellemzéket.

Leszoritasok, izuleti kontrollok és dobasok

A technikak magyar nevei a megértést segitik, de nem minden esetben adjak vissza a japan
elnevezés pontos jelentését. A szamozott tanitasok neveit célszerl megtartani, mert ezek a
dojo-k kdzotti kommunikacidban is hasznalhaték.

Japan Jelentése Szakmai értelmezés
kifejezés
Osae-waza Leszoritd technikak Az uke mozgasanak és felallasi lehetéségének

kontrollalasa.

Katame-wa Rogzit6, kontroll Tagabb kategoria, amelybe az izuleti kontrollok és
za technikak a leszoritasok is beletartozhatnak.
Ikkyo Elsé tanitas Az alkar és a kdnyok vonalan keresztul torténd

kontroll; a kivitelezés a csukld, a kdnyok, a vall és a
testhelyzet 6sszehangolasat igényli.

Nikyo Masodik tanitas Csuklo- és alkar csavaro kontroll, amely jellegzetes
izlleti terheléssel jar.

Sankyo Harmadik tanitas A csuklo és az alkar spiralis jellegt kontrollja.



Yonkyo

Gokyo

Nage-waza

Irimi-nage

Shiho-nage

Kote-gaesh
i

Uchi-kaiten
-nage

Soto-kaiten
-nage

Tenbin-nag
e

Tenchi-nag
e

Negyedik tanitas

Otddik tanitas

Dobastechnikak

Belépd dobas

Négyiranyu dobas

Csukl6 kiforditasa

Belsé forgd dobas

Kilsé forgd dobas

Mérlegdobas

Eg-fold dobas

Az alkaron alkalmazott nyomassal és kontrollal
tarsitott technika; az alkalmazas maddja iskolanként
eltérhet.

Kllénosen késes tamadasok elleni gyakorlasban
tanitott kontroll valtozat, amelyet nem kizarélag
ilyen helyzetben lehet gyakorolni.

Az uke egyensulyanak megbontasaval és
mozgasanak iranyitasaval végrehajtott dobasok.

Belépésen és a partner testhelyzetének iranyitasan
alapulé dobas.

A kar és a testhelyzet iranyitasaval végrehajtott
dobas; a négy iranyra utalé elnevezés a technika
jellegét idézi.

A csuklé kifelé forditasaval és a testhelyzet
irdnyitasaval végrehaijtott technika.

Belsd utvonalon és fordulé mozgassal végrehaijtott
dobas.

Kilsé utvonalon végrehaijtott forgd dobas.

A karok és a testhelyzet egymashoz viszonyitott
iranyitasaval Iétrehozott dobas.

A két kar ellentétes iranyu vezetésére épllé dobas.



Sankyo-na  Sankyo-kontrollal A harmadik tanitasban alkalmazott csuklé- és
ge végrehaijtott dobas alkarvezetéssel kombinalt dobas.

Sumi-otosh Sarokba ejtés A partner egyensulyanak megbontasaval és a
[ testhelyzet iranyitasaval végrehaijtott dobas.

Aiki-otoshi  Aiki-ejtés A partner sulypontjanak és labainak iranyitasaval
végrehajtott dobas; konkrét formaja iskolanként
valtozhat.

Ushiro-kiri-  Hats6 vagassal Olyan elnevezés, amelynek pontos technikai

otoshi torténé ejtés jelentése a tanitasi rendszer figgvénye.

Juji-garami  Keresztezett karu A karok keresztezésével és a testhelyzet

-nage dobas iranyitasaval végrehajtott dobas.

Koshi-nage Csip6édobas A csip6 helyzetét és a test elforditasat hasznalo
dobas.

Kokyld-nag Légzéshez Gylijté6fogalom szamos olyan dobasra, amely nem

e kapcsolédé dobas egyetlen, jol kdrulhatarolt iztleti kontrollra épul.

Koky-ho Légzési és A légzés, a testtartas, a kdzpont és a partnerrel

testkoordinacios valo kapcsolédas 6sszehangolasat fejleszté
modszer gyakorlat vagy médszer.

Halado gyakorléknak fontos: az ikkyo—gokyo elnevezések nem 6t, egymastal teljesen
fuggetlen mozdulatot jelentenek. A technikakban k6z0s a testhelyzet, az egyensuly, a
konyok és a csuklo kontrollja, de az alkalmazott iranyok, a terhelés és a befejezés
kuldnbozhetnek.

Henka-waza, kaeshi-waza és szabad gyakorlas

Ezek a fogalmak kulondsen fontosak a halado aikidokak szamara, mert a rogzitett formakon
tul a valtozo helyzetekhez vald alkalmazkodast irjak le.



Japan

kifejezés

Henka-waza

Kaeshi-waza

Oji-waza

Jiyl-waza

Randori

Kakari-geiko

Taninzu-gake

Kata

Kihon-waza

Jelentése

Valtoztatott technika

Ellentechnika

Valasztechnika

Szabad technikai
gyakorlas

Szabadabb, folyamatos
kGizdelmi gyakorlat

Ismétlédé tamado
gyakorlas

Tobb tamado elleni
gyakorlas

Rogzitett forma vagy
gyakorlatsor

Alaptechnikak

Szakmai értelmezés

Egy technika végrehajtasa kdzben egy masik
technikara valé atmenet.

Az egyik gyakorlé technikajara adott ellenérzott
technikai valasz.

A tamadasra adott valasz; a terminus hasznalata
irdnyzatonként eltérhet.

A tamadas vagy a védekezés bizonyos
szabadsaga mellett végzett gyakorlas, el6re
meghatarozott egyetlen technika nélkul.

Gyakran tébb tamadoéval végzett gyakorlat, de a
szabalyai és a tamaddok szama az adott dojo
modszerétol fligg.

Az egyik fél folyamatosan tdmad, a masik
meghatarozott feladatot gyakorol.

Tdbb tamaddval végzett gyakorlat; a pontos
formaja a szervezettél flgg.

El6re meghatarozott mozgassor, amely egy
elvet, technikai kapcsolatot vagy fegyveres
gyakorlatot tanit.

Az alapvetd technikai formak rendszerezett
gyakorlasa.



Oyo-waza Alkalmazott technika Az alapforma elvének valtozé helyzetben torténé

alkalmazasa.
Jodan / Fels6 / kozépsd / als6 A test vagy a tamadas szintje, nem pedig merev
Chadan / szint anatdémiai hatarvonal.

Gedan

Fegyveres gyakorlas

A fegyveres terminoldgiaban kulondsen fontos a ken, a bokken, a jo és a tanto elkulonitése,
valamint a gyakorlatsorok neveinek pontos hasznalata.

Japan Jelentése Szakmai értelmezés
kifejezés
Ken Kard Altalanos kard megnevezés.
Tachi Hosszu japan kard A sz6 kulonbdzé korszakokban eltérd kardformakra
is utalhat.
Bokken / Fakard Kardmozgasok és paros fegyveres gyakorlatok
Bokuto biztonsagosabb gyakorlasara szolgald eszkdz.
Jo Fa bot Az aikidoban hasznalt bot hossza a gyakorlati

hagyomanytdl figg; a 128 cm gyakori, de nem
egyetemes szabvany.

Tanto Roévid japan penge  Fegyveres gyakorlatban rendszerint révid, gyakran
fa vagy mas gyakorléanyagbdl késziilt kés utanzat.

Suburi Egyéni ismétld Onallo vagasok, ttések vagy szurasok ismétlése
gyakorlat fegyverrel.



Kumitachi

Kumijo

Tanto-dori

Tachi-dori

Jo-dori

Shomen-uc

hi

Yokomen-uc
hi

Kesa-giri

Tsuki

Choku-tsuki

Kaeshi-tsuki

Paros kard
gyakorlat

Paros botgyakorlat

Kés elleni technikak

Kard elvétele

Bot elvétele

Flggbleges Utés
vagy vagas

Oldalso, ives Utés
vagy vagas

Atlés vagas

Szuras

Egyenes szuras

Fordulé vagy
visszaforditd szuras

Karddal végrehaijtott, elére meghatarozott paros
gyakorlatsor.

Joval végzett paros gyakorlatsor.

Gyakorlo késsel végzett tamadasokra adott technikai
valaszok.

Karddal tamado partner fegyverének megszerzésére
iranyulé gyakorlat.

Botot hasznalo partner fegyverének megszerzésére
iranyulé gyakorlat.

Fegyverrel a fej irAnyaba végrehaijtott, k6zépvonalon
haladé mozgas.

A fej oldala felé iranyuld, ives palyaju fegyveres
tamadas.

A kesa, vagyis a szerzetesi kontos atlos vonalara
utalé vagasirany.

A fegyver hegyével vagy a kézfejjel végrehajtott,
egyenes iranyu tamadas.

Kozvetlen, egyenes iranyu szuras.

A fegyver forditasaval 6sszekapcsolt szuras; a
konkrét mozgasrendszer iskolanként eltérhet.



Ushiro-tsuki

Fumikomi

Kirikaeshi

Hatrafelé iranyulo
szUuras

Hatarozott belép6
lépés

Valtott vagasok

A test mogotti iranyba végrehajtott szuras.

A lab hatarozott talajra helyezése; a fumikomi-tsuki
szurassal kombinalt |épést jeldlhet.

A kardvaltasok vagy vagasok ismétlédd sorozata;
pontos tartalma a fegyveres iskolatél fiigg.

Jo-gyakorlatok és a Nishio-vonalban is fontos

fegyveres terminolégia

Ezek egy adott fegyveres gyakorlati rendszer csoportositasat jeldlik, ezért nem minden
aikido iranyzatban hasznaljak ket azonos modon.

Japan
kifejezés

Tsuki no bu

Choku-tsuki

Kaeshi-tsuki

Ushiro-tsuki

Tsuki no
gedan-gaeshi

Jelentése

Szurasokra épulé

gyakorlatsor

Egyenes szuras

Fordité szuras

Hatrafelé szlras

Szuras, majd also

szintl forditas

Szakmai értelmezés

A szuras kulénb6z6 iranyait és az azokhoz
kapcsol6do atmeneteket gyakoroltatd csoport.

Kdzvetlenll elére iranyuld szuras.

A fegyver forditasaval vagy a test
elforditasaval 6sszekapcsolt szuras.

A test mogatti iranyba vegrehaijtott szuras.

Szurast kovetd, also szinten végrehajtott
fegyverfordité mozgas.



Tsuki no
jodan-gaeshi

Men no bu

Shomen-uchik
omi

Renzoku-uchik
omi

Men-uchi
ushiro-tsuki

Men-uchi
gedan-gaeshi

Hidari-yokome
n ushiro-tsuki

Katate no bu

Katate
gedan-gaeshi

Katate
tomauchi

Szuras, majd felsé
szint( forditas

Fejre iranyulo Gtésekre
épulé gyakorlatsor

Fuggéleges
utésgyakorlat

Folyamatos
utésgyakorlat

Fejre iranyuld Utés,
majd hatrafelé szuras

Fejre iranyuld Utés,
majd also szintl
forditas

Bal oldali ives Utés,
majd hatrafelé szuras

Egykezes botkezelésre
épulé gyakorlatsor

Egykezes also szintl
forditas

Egykezes, tavoli Gtés

Szurast kovetd, felsé szinten végrehajtott
fegyverfordité mozgas.

A fej iranyaba végrehaijtott Gtések, valamint az

ezekhez kapcsolodd mozgasok csoportja.

A kdzépvonalon végrehaijtott fegyveres Utés
gyakorlasa.

Egymast kdvetd Utéseket 6sszekapcsold
gyakorlatsor.

Két eltérd iranyu fegyveres mozgas
Osszekapcsolasa.

Utést kovetd, also szintii fegyverforditas.

A két mozgas egymasra épulé végrehajtasa.

A bot egy kézzel térténd vezetését és az
ebbdl kialakulé mozgasokat gyakoroltatja.

Egy kézzel végrehajtott, also szinti
fegyverforditas.

Az elnevezés pontos értelmezését az adott
jo-gyakorlati rendszer szerint kell
meghatarozni.



Katate
hachinoji-gaes
hi

Hasso no bu

Hasso no
kamae

Hasso-gaeshi
uchi

Hasso-gaeshi
tsuki

Hasso-gaeshi
ushiro-tsuki

Hasso-gaeshi
ushiro-uchi

Hasso-gaeshi
ushiro-barai

Nagare no bu

Egykezes, nyolcas
alaku forditas

Hasso-allasbdl
végrehaijtott
gyakorlatsor

Hasso fegyverallas

Hasso allasbodl forditott
utés

Hasso allasbol forditott
szuras

Hasso allasbol hatrafelé
szuras

Hasso allasbol hatrafelé
utés

Hasso allasbol hatrafelé
sOprés

Aramlé, folyamatos
mozgasokra épulé
gyakorlatsor

A bot nyolcas vonalvezetésl mozgasara utal6
elnevezés.

Az adott fegyveres rendszer hasso allasabdl
indulé6 mozgéasainak csoportja.

A fegyver a vall kozelében helyezkedik el; a
pontos tartas és szog a fegyveres iskolatol

fugg.

A kiindulé allasbdl végrehaijtott Gtés.

A kiindulé allasbol végrehaijtott szuras.

A test mogotti iranyba vezetett szuras.

A test mogotti iranyba végrehaijtott Gtés.

Hatrafelé iranyul6 s6pré mozgas.

A mozgasfolytonossagot és az egyik
fegyvermozdulatbol a masikba torténd
atmenetet hangsulyozé csoport.



Hidari Bal oldali atfolyatott Az adott rendszerben hasznalt 6sszetett

nagare-gaeshi forditas, majd Utés mozgas elnevezése.

uchi

Migi Jobb oldali atfolyatott Az adott rendszerben hasznalt 6sszetett
nagare-gaeshi  forditas, majd szuras mozgas elnevezeése.

tsuki

Szerkesztési megjegyzés: a Nishio stilusban nem hasznaljuk ezeket a kifejezéseket, de par

mozdulatsort hasznalunk

Tovabbi fogalmak, amelyeket érdemes felvenni a

haladoé szotarba

Japan Jelentése
kifejezés
Atemi Utés, Ut6 jelleg
tamadas

Tegatana  Kézkard

Tai-no-hen Testhelyzet-valtozta
ko té gyakorlat

Kokyl-dos Légzéshez
a kapcsolédé paros
gyakorlat

Aiki-ken Aiki szemléletl kard
gyakorlas

Miért fontos halado szinten?

Az atemi a tavolsag, az idézités, a figyelem és a
testhelyzet befolyasolasaban is szerepet kaphat. Nem
minden esetben pusztan tényleges utést jelent.

A kézél és az alkar egységként torténd hasznalatara
utal. A mozgas a test egészének koordinaciojaval valik
hatékonnya.

A partnerrel valé kapcsolodast, a fordulast, a kozpont
megtartasat és az iranyvaltast fejleszti.

Tobbnyire térdeld helyzetben végzett gyakorlat, amely
a testkoordinaciét és a partnerrel valé kapcsolodast
fejleszti.

A fegyveres mozgas és a fegyvertelen aikido kozotti
kapcsolatok vizsgalatara szolgal.



Aiki-jo Aiki szemlélet bot
gyakorlas

Henka Valtozat, médosulas

Omote—ur ElUIs6 és hatso

a technikai valtozat
Shisei Testtartas,
tartasmod

Shigyo Kitarto, elmélyalt
gyakorlas

A botmozgas, a testhasznalat és a fegyvertelen
technikak kozotti 6sszefliggéseket vizsgalja.

Egy technika valtozatat jel6li; 6nmagaban nem
feltétlendl jelent technikavaltast.

Nem pusztan két kilébn mozdulatsor: a partnerhez
viszonyitott utvonal és a testhelyzet eltéré
szervez6deését is jeldli.

A test strukturalis szervezettségét, egyensulyat és a
mozgasra valo készenlétet foglalja magaban.

A gyakorlast nem csupan technikatanulasként, hanem
hosszu tavu fejlédési folyamatként értelmezi.

Fontos szakmai helyesbitések

Eredeti Javasolt javitas Indoklas

megfogalmazas

Uke = akit megdobnak A tdmado és a technikat Az uke nem kizarolag a dobas
befogado partner elszenveddje; aktivan részt vesz

a gyakorlasban.

Tori / nage = aki a A technikat végrehajté A nage kllénosen a dobast

dobast végrehaijtja partner

végrehajtd szerepre utal; a tori
mas tanitasi rendszerekben is
hasznalatos.



Ukemi = befogado test

Atemi = Ut6 test

Hantai = oldalt valts!

Yame = pihen;j!

Tachi = allé helyzet
vagy kard

Jo = 128 cm-es bot

Gokyo = kizardlag
késes tamadas elleni
technika

Omote = eliils6 oldal,
ura = hatso oldal

A technika befogadasanak
és az esésnek a modszere

Utés vagy Ut jellegii
tamadas

Kontextusfiiggé kifejezés

Allj, fejezd be!

A szbosszetétel alapjan
értelmezendé

A j0 egy japan gyakorlébot;
a hossza iskolanként
valtozhat

Otddik tanitas, amelyet
gyakran késes tdmadas
elleni gyakorlasban
tanitanak

A technika elllsé és hatso
valtozata

A sz szerinti magyarazat helyett
a szakmai jelentés pontosabb.

Az eredeti forditas nem adja
vissza megfeleléen a kifejezés
jelentését.

A jelentés nem rogzitheté
megbizhatoan altalanos
utasitaskent.

A gyakorlas ledllitasat jelenti.

Az all6 technikakra utald
tachi-waza és a kardot jelentd
tachi nem azonos hasznalatu.

A 128 cm nem minden rendszerre
érvényes, kizarélagos szabvany.

A technika oktatasa nem
korlatozédik szlikségszerlien erre
a tamadasra.

A jelentés a végrehajtas modijat is
érinti, nem csak anatémiai irdnyt
jelol.

A szerepkorok, a fegyveres technikak és az alapvet6 terminoldgia 6sszevetéséhez az aikido
szoétarak és dojo-kézikdnyvek is hasznos tampontok. Ugyanakkor az egyes iranyzatok
szohasznalata nem minden részletében egységes.



Hogyan hasznald ezt a szétart haladé aikidosként?

A halado gyakorldk szamara a szétar akkor valik igazan hasznossa, ha nem csupan a japan
szavak felidézését segiti, hanem a technikai gondolkodast is fejleszti. Egy-egy kifejezés
tanulmanyozasakor harom kérdést érdemes feltenni:

1. Mit jelent a kifejezés a japan nyelvben?
2. Mit jelent a konkrét aikido technikaban vagy az adott tanitasi rendszerben?
3. Milyen testhasznalati, id6zitési vagy kapcsolddasi elv valdsul meg benne?

Példaul az irimi nem merll ki abban, hogy a gyakorlé belép a partner mellé. A haladé szint(
értelmezéshez hozzatartozik a megfelel6 tavolsag, a belépés id6zitése, a tamadas
vonalahoz valé viszony, a test kdzpontjanak megtartasa és a partner egyensulyanak
befolyasolasa is.

Ugyanigy a zanshin sem csupdan a dobas utani mozdulatlansag. Azt a folyamatos figyelmet
jeldli, amellyel a gyakorld a technika befejezése utan is érzékeli a partner helyzetét és a
kdrnyezetét.

Lazar Lajos
2026.10.27
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